Gennaio 2010

Lea nostra domenica.. i fo-
Flio del podistea non compre-
titivio..,

Nasce con i nupmero "0 una
misova espressione dell’ “edi-
toria" podisiice, un “foglic]
corre polid essere appresza-
to dal suo stessa formato, in
cud avianno voce bimestrale
i podisti che awano [Bspres-
siorie non competitiva del
mostro sport, quello senpli-

cenrente o corvere fnsteme

nellambiente ¢ nella sto-
ria dei senticri delle nostre
campagne ¢ colline.

I “foglio” & lanima della
nuova coesione ¢ integra-
zione delle tre principali
istituzioni del podismo fon
competitivo, il Comitato
interprovinciale di marce
sportive (Chpus) il Trofeo
podistico lucchese (Tpd),

i Coptitato provinciale pi-
sene di podiswio (CREE),

finalizzato, grazie al nuo-

vo olima di solidarield e

coordinamento che s

i Presidenti e @ consiplier,

a riniont Bemestrall tra i
Cromitati, wel commumne obiel-

tive della diffusione della

pratica  non  competitiva,
soprattutto presso §giovani,
che sono la continuila del
Frtapip e i,

Le piniiowt somo ia._,n‘i-mfufa ili
mpuove fdee, come i coovdi-

namento del regolamenti e

dei calendari, lo stimolo ad
frictative comnt, guali e
siteivee del sabato df el 50 ¢

Parear 2200

fatto iniziatrice lespressione

lucchese ¢ pisana, { rappor-
ti com le istituzioni e { mass
media, la stampa appunto
di un foslio espressione del
sroweln nown corpreliiive,

Questwlitmo in verild wos
solo “greana” dei Cowilali,
ma aperto a tlti { podist,
al contributo di chi sente di
esprimere dgli altri In sua
persondle  espevienza, la-
sciandone tracela a futira
mernrid, come gid dceade
in afenni siti con cui "te-
ragiscone” molli podisti,

M foulio, inguesta direzioie,
vuole raccoeliere le apiniond
o anche solo | sentirment]
dei podisti non competitivi,
affinché restino nel tempo,
anche a favore di chi now lia
topportanita di accedere ai
sitd dnternet.

Usa  prima paging  sord
dedicata al coordinarien-
to dei trofei ¢ allopporto di
chivngue, le altre tre poagine
{che esauriscono " foslio”)

Laiea s Bob 2 A0-R

dedicate dallesprossione del
tre Comitati ¢ pestife dai re-
lativi comitefi,
La speranza ¢ di raccoglie-
re Vinteresse ¢ la viva par-
tecipazione dei podisti wow
carpelitivg,
Alessandro Baggiani,
Claudio Cecchella,
Dante Giuntini



ellnccasione  dell'uscita del
n* el notizario comngiunto
cet tre Comicati Podistict non
compelithi presenti sul tecriterio della
Toscana, 1l Trofea Padistico Lucchese,
rende note le variazioni ¢ le novit del-
Vanno 2010 che troverete nello scorrerg il
calendarietto tascabile |
Intako non ol savanno aleune marce
“storiche” Calmi, sl tratta =olianto del
sovrapporst di date, che non consentonio
lor svolgimentodi due manilestazioni per

13

festivitd, cosi "saltane” per 1l 2010 Barpa,
I5aprile, Petrognano, 15 agosto, men-
tre rtentra i 17 novembre “la marcia s
Caraping (5, Colombanc) che altrimenti
avrebbe lascialo per un anne,  esscnde
i 3612 domenicn,  dungue ssegnatia
domsummano, tulto ¢iaoa termind di re
aolamento che recita cost "oa titolarith
domenicale resta valida anche in casa di
concomilaran con le lestivitd infraset-
timanali "..le ritroveremo percid negh
anni a seguire, sempre miglorvate e feul-
hili con gioia maggiore proprio perche
Mancate e un aro,

Diverso e il caso di Monsagrati e Chrenta-
ter che per seelta propria lanno rinun-
ciato e vengono sastituite pil che valida-
mente dalla marcia “Corr il paese dei
cavalli® organizzata dalla societad Due
Arni a Pisa {quartiere C.E.P)il 17 gen-
naio che ci porta in quel parco stracrdi

nario, che e il parco di 5. Rossore, mentre

LA VOCE DELT.P.L.

Fripinidl MEsE 24Py i o TP ki
[TROFEC PODISTICO LUCCHESE.
- DAGANIZZAZIONE

il 21 ottobre, gradita supermarcia, entra
AVIS STIAVA ¢ scusate se € poco.

Adtee novitd important sono nelle pre-
misadeni, vual per singoli che per G5
gueste le novild approvate dal consiglio
direttive del 047 12wy, Comingiami dalla
premiasione det podisti che st divideran-
Nnerin nuove categoriegs ritiens in maggior
risura altinent al calendario ¢ agevoll al
raggiungiments del traguardt prehssati,
lermi restando, naturalmente, i due pre-
i maggiert cioe Superpremio e Podista
assiduo, Nuove categorie, abbiamo detta,
infatti-oltee quelle gia citate, entrane in
campey, usando an termine ealeistion, il
TROFED 77 "e"CONOSCIAMOCL con
rispettivamente GO0 ki o 45 maree e Fal
Lre S5O0 km con 30 maree, Si ¢ aptato per
la seluzione "soll” nen proponendo gra-
duatorie fatte di nomert 19203 @ cosl

vid, bensi, Fanno di nascita del podismo

TSR T

a Luceca e laccoghenza df nuovi podist,
semnpre graditi non trascarando el of se-
pue ool cuore ma salluariamente, B ove-
niamao alla nuova premiazione dei grupp
sportivi, non pil per singele presenze,
bensi per podisth entrati inzona premio, [
singoli podisti di ozni gruppo wveanno un
”|}n;:5;n” diverso, ciod of sara un puntegio
diversibicato per fasce di premi, Pipunti
al SUPERPREMICY {43 ¢ il a scalare per
i premiominori, (31 al POIDETA ASSE-
DU, (2) al TROTEQ F7 e (114 CONO-
SCIAMOCL Queste permelte, secondo
le intenzion:, una premiazione di merito,
piivaporliva e slouramenls pii ey
Cambiamo arpomento, due parole doe;
sopra il notiziario “LA NOSTRA 10
MENICA" che nelle intenzioni dei tre
Comitali s propone come  lralto i
unione fra podisti, eruppl sportivi e di
rigenli preposti al bene del podismo as-
salutamente non competitivo, Dungue,
elemento indispensabile, per meglio co-
noscere ¢ difendere questa realt nuowva
che coivolge @ gratifica cost tante per-
sone desiderase di socializzare in ambito
sportive e sopratutto serenamente. Tor
nerema ancora sull'argomente, tanto pid
che lappuntamenta & bimestrale e le cose
dla dirci sono tante .

BLION ANNO PODRISTICO A TUTTI

W,
f Presidente

Peovide Cirsrrd i




ocdeciso di pormi; in occh-

siome della marcia di Pon-

sacea, al servizio operativo
della comunita podistica convertendo-
mi, come Famice Stefanini e due amici
del Marathon e della Verrua, nel con-
trellore dei cartelling, in adempimento
della campagna contro 1 doppi, tripli,
eces cartelling che si era diffuso nella
nosten comunita dei non competiti-
vi feon il moltto “No Cims, no times’,
pvern senva Limbro Cims non entriin
classifica per il Trofeo.).
Il rimedio & stato molto semplice e
condivise con gli altri tre trofei: quello
di imporre un controllo del tre trofei in
apertura di marcia a pochi chilometri
della partenza, Senza il timbro Cims il

cartellino non @ convalidabile...

MNonostante tulto qualcune ha tentato
di proporre una doppia timbratura e in
aleuni casi abbiame dovulo richiamare
o attendere il podista che partecipava
con il cartellino in dotazione ad altro
podista..qualche volla (e vi assicuro
non sono stati pochi..) abbiamo gen-
tilmmente declinatoe la timbratura, in

mancanza dellinteressato...

Ho cosi rivisto voltl noti @ meno noti
del monda non competitivo ¢ mi sono
goduto il sorriso eloguente di Dante
Bonamici che ha sempre condotto una
crociata contro i doppi cartellini,

Molti podisti si domandavano se si

| doppi cartellini...e le

partenze anticipate...

lrattasse piuttosto del controllo a tem-
po, giustificato da altro costume criti
cabile che & quelle delle partenze anti-
cipate: in realtd gia alle 715 eravamo
in postazione e siamo stati immediata-
mente subissati di cartellini, Questo ¢
altro aspetio, sul guale in effetti esiste
altra (tentative) di rimediare: quello
della consegna dei cartellin alle otto, a
partire dal 13712 a Titignano,

Qui & storia nota il coro di fischi al-
l'indirizzo del sottoscritto mentre an-
nunciavo la novitd in eccasione della
premiazione; deva dive vigorosi fischi
ma non meno vigorosi gli attestati di
solidarietd che ho vicevuto aggivando-
mi tra i presenti,

Su guesto aspello vorrel essere pil
chiaro, poiché vi sono molti frainten-
dimenti;

1) eredo che il malcostune dei dopp
cartelling st cosa ben pite grave delle
partenze anticipate, sul privio dobbia

mo essere inflessthili sul secondo pise
{iberali.

23 il podisime noa cosspetitivo per defi-
nizione rende pecessariv parienze sce-
alianate pel tewnpo e non pud altrettan-
to per definizione muovere dallo stesso

aresrio: guedche volta mon potremo ge-

stive wna partenza wnilaria di mille o
duemila podisti..
S0 tasttavie dohbiare terer conto ohe il
nisstro regolariento prevede:
Art, 12 - La partenza delle marce & ad
vrario fissato dalle ore 8.15 alle ore 845
ed il medesimo ¢ stabilito dal Comita-
to e reso noto nel Calendario, Dovra
essere cura degli organivzatori adot-
tare tutti quei provvedimenti giudicali
opportuni affinché lorario di partenza
possa essere tispeltato. Al fine di sco-
rageiare partenze anticipate, dovri
essere cura degli stessi organizzatori
di attivare i previsti punti di controllo
solog ed esclusivamente al momento
in cui & caleolato che il concorrente,
partito all'ora stabilita (8.15), possa cla
questi transitare, lasciando quindi pri-
vi dli visto tutti coloro che, giunti pri-
ma, non ritengono di dovere attendere
l'entrata in funzione dei medesimi, per
quesli podisti {privi di controllo) non
sard assegnata la marcia ai fini dell'as-
segnazione del (rofeo finale.
) Ora la decisione dei Comilati (e uso
il plirale!) & stata quella, per il periodo
che v dal 15 dicesnbre al 17 gennaio
(un mesel), di wna consegna det cartel
fimi mow prrivaee defle otto: si tratla come
moto del west con e glornale pite corke
e e i sede clie si leva wiolio tardl, non
vedo fe ragioni di wno scawdalo, ma
silo dellupplicazione delle regole & ol-
e dutéo per e periodo [edtato, sotio
il controllo dei tre Comilaii.
5) La decisione ¢ stata poi infegrata
conr b delibera del 25 movenibre 20049,
in necasione della quale i coordina-
srewto B deciso df dave la responsea-
bilite wi rappresentanti det grappi per
e consesma won dnticipate rispetto
alle 800 af rappresentanti medesin
i cartelling saranno consegnall verso le
75, A partire da Titignano,
Vedremo i risultati: ai posteri lardua
sentenzal

Il Presidente CIMS

Claudio Cecchella
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per me una soddisfa-

ZIONE @ uUn onore ac-

compagnare il Comita-
to Provinciale Pisano di Podi-
smo oltre ka soglia dei 30 annj,
soglia gid raggiunta e superata
dagli altri Comitati della zona,
ali amici delle Tre Province e
gl amici Lucchesi. Cuesta
soddisfazione la voplio con-
dividere con | fondatori, con
tutti i consigheri del passato
e del Consiglio in carica, con
tuthi | grappi organiczatord di
marce econ Latti L gruppi par-
tecipantl, A queste persone
un grazie non éabbastanza,

Si, perché sono passati gid
pinn di 30 anni da guando Mi-
reno Guerrier e altri appas-
sionall, hanno datovita a que-
sto Comitate, iniziando un
lungo camming che continua
tuttora insieme ad un popolo
podistice che di domenica in
domenica si fa sempre pid nu-
meroso e che gia da tempao ha
superato le mille unita,

Certamente qualcosa écam-
biato da quelle prime uscite,
i gruppi sl sono organizzati
sempre pity, siosono railinati
nel loro vestiario e attraverso i
canali mediatici e soprattutio
attraverso i lore siti internet,
si fanno conoscere, fanno co-
nascere le loro iniziative e le
marce del nostro Trofeo con
cormmenti e fole,

Ma lo spirito che amimava
quei pionieri ¢ rimasto inal-
terato ed oggi & entrato de
cisamente a far parte delle

Anche il C.P.P.P.

abituding e della cultura della
nostra - popolazione, Ormai
una forza misteriosa o1 spin-
e, sempre pil numerosi, ad
alzarei all'alba di tutti 1 giorni
fiestivi per rilrevvarci in una dei
tanti paesi della nostra splen-
dida Toscana o lare quattro
passi insieme a persone che
nan conoscevame € @ lanle
altre che sempre pill <i sono
familiari.

E pensate, in questi 30 anni,
{lLiﬂ]'_It{" l}E_!I'Hﬂl']f‘. tlﬂ!]l]f! avuto
lopportunita di conoscersi,
incontrarsi, parlarsi, divenire
amici, quanti sl sono accorti
che stava nascends qualcoss
di pinn i un'amicizia ed han-
e declso di proseguire la vits
assieme, quanti paest, villag-
gi, piceole borgate, sparuli
easolari sono slali conosciuti
ed apprezzati, quanti vietto-

li sentieri e strade ahbiamo
calpestato, quanti rigagnoli,
fosst o ruscelli abbiamo at-

Lraversato in tutte queste do-

I'I'H_"I'.Ii('.]'ti". .(_';E![l'.".'gl 3(:(:(}!'%‘.’1"‘..'0]1"_"1

[passo dopo passo, siamao stati
arrigchili da una guantita im-
pressionante  di esperience,
conoscenze, amicizie, emo-
zioni, momenti di svago @
divertimento e tlto questo
la contribuito a rasserenare e
rendere pin salulare la nostra
wita di tutti | giornd.

Non possiame quindis non
essere orgogliosi del nostro
Trofen ¢he & nate grazie al
CPPP con lidea semplice di
fornive oceasiond per lar sport
in comitiva in ambienti sugpe-
stivi e natuealistict, senea ba-

dlare al risultato, ma solo per
fornire opportunitsd di incon-
treya persone di ogni eta e ses-
s, ] trenta e pitt anni trascorsi
song la conlerma che le idee
semplici, se portate avanti con
caparhictd ¢ passione, senda
altri find, sano quelle che han
My SLCEESS,

Mi auguro che la passione
del tanti podist che con spi-
tito fiero hanno fatte vivere
il CPPP per todli guest anni
per
anni ancora, cost da dare a
Lante altve persone lopporiu-
nita i avvicinarsi e praticare

possa continuare Landi

questn sport clie tanto contri
buisce alla salute & serenitd di
clascuno.
I presidente
AL Bagpiani
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Noi abbiamo iniziato,
ora tocca a voi!

g-mail:
info@tipolito2000.com

Redaziomne:
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