CONI Associazione del podismo non competitivo - Trofeo Podistico Lucchese CSAIn

I/ sabato...si Vince: Calendario Marce 2012

N° Data Marcia Luogo Orario Km
1 06-gen Marcia della Befana (vale doppio) [Villaggio del Fanciullo 8,15 3-5-10
2 17-mar Ricordando Graziano Spianate 15,00 3-6-12
3 31-mar Marcia delle Colline S. Angelo in Campo 15,00 2-6-12
4 14-apr Aiuta a Vivere: Corri Montecarlo(ex Veneri) 16,00 2-5-10
5 21-apr Marcia di Primavera Zone 15,00 2-5-10
6 24-apr Fiaccolata della Pace Marignana 20,00 3-14
7 05-mag Santa Gemma Camigliano 16,00 2-5-10
8 12-mag Marcia Andina San Colombano 16,00 2-5-12
9 19-mag Quattro passi in collina Lappato 16,00 5-11
10 26-mag Marcia con noi(FASM) San Vito 16,30 2-5-8
11 02-giu 2°Trofeo UNUCI Lucca 16,30 4-8-12
12 09-giu Passeggiata del Nottolini Verciano 16,30 2-5-11
13 16-giu Vivere il flume S.Anna 17,00 3-5-12
14 21-giu Marcia Donatori di Sangue Segromigno Monte 18,00 2-5-10
15 23-giu Quattro passi per la vita Porcari 17,00 5-8
16 30-giu Passeggiata nel verde Piegaio Convalle 17,00 1-4-10
17 07-lug Corri insieme/ Cerbaie Staffoli (PI) 18,30 2-5-10
18 14-lug Marcia Paesana Canapino - S.Colombano 18,00 2-6-10
19 21-lug Scarpinata nell’Appennino... Barga 16,00 4-9-16
20 28-lug Festa dell'arcobaleno Collesalvetti 17,30 1-5-9
21 04-ago Corsa di S. Rocco \Vorno 17,30 2-5-10
22 09-ago Sagra della Bistecca Galleno 19,00 4-8
23 10-ago Marcia del cencio Marginone 17,00 2-5-8
24 11-ago Deccio di Brancoli Deccio 17,00 5-9
25 14-ago Marcia della polenda Spianate 19,15 2-5-10
26 18-ago Tra i viottoli... Colle di Buggiano 17,00 4-9-13
27 25-ago Trofeo A.Tintori Montecarlo 17,00 2-6-11
28 0l-set Marcia della Zizzi Orentano 17,00 1-4-8
29 08-set Lucca di Notte Lucca 20,30 1-4-10
30 15-set Camminando...Cuore Marlia 16,00 2-5-10
31 22-set Camminando al molino Molino D'Egola 18,00 2-6-10
32 29-set 4 passi in Valfreddana Monsagrati 16,00 3-8
33 06-ott Marcia dei 5 Borghi Ponte a Diana 15,00 3-6-10
34 13-ott Marcia delle castagne Monte S.Quirico 15,30 2-5-12
35 20-ott Camminando con L'AILA Molin Nuovo 15,00 3-6-10
36 07-dic Fiaccolata Gallicano 19,30 10
37 15-dic Corri Babbo Natale Montemagno 14,30 2-5

A queste manifestazioni se ne aggiungeranno altre nel corso dell'anno; esse porteranno la sigla "Il Sabato.. Si vince!, meglio con una marcia in piu"

PREMIAZIONE:

Coloro che avranno partecipato a tutte le marce: premio speciale e diploma
Coloro che avranno partecipato ad almeno 30 marce: oggetto ricordo e diploma.
Coloro che avranno partecipato ad almeno 20 marce: diploma.
Fra i podisti iscritti al TPL che avranno partecipato ad almeno 20 marce verra sorteggiata l'iscrizione gratuita a 50, 30 e 20 marce del Calend. TPL 2013
Per i non iscritti al TPL sara possibile il tesseramento Csain al prezzo agevolato di Euro 3,50
con assicurazione individuale, con diritto di partecipazione alla premiazione a sorteggio.

Trofeo Bambini: un premio speciale sara riservato ai piccoli podisti, di eta inferiore o uguale a 10 anni, che avranno partecipato ad almeno 10 marce.

REGOLAMENTO PODISTI:

E' obbligatorio comunicare la partecipazione mediante apposito modulo compilato e firmato; verra consegnata apposita tessera di controllo

da esibire per la vidimazione di presenza; la punzonatura non da diritto alla marcia che € resa valida dalla timbratura del cartellino sul percorso.
La quota di iscrizione alla marcia da diritto al premio individuale.

REGOLAMENTO ORGANIZZATORI:
E' obbligatorio riportare presso la sede TPL i cartellini di iscrizione, anche se inutilizzati, entro 10 giorni dalla marcia;
La consegna dei cartellini ai gruppi sara effettuata mezz'ora prima dell'orario di partenza.



